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การมีสุขภาพดีเป็นสุดยอดปรารถนาของมนุษย์ทุกคนตามคาํกล่าวที่ว่า ‘’ความไม่การมีสุขภาพดีเป็นสุดยอดปรารถนาของมนุษย์ทุกคนตามคาํกล่าวที่ว่า ‘’ความไม่

มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ” แต่อย่างไรก็ตาม ก็ไม่มีใครหลุดรอดหรือหนีพ้นจากความจริง
ในเร่ืองของการเจ็บไข้ได้ป่วย เพราะการที่เรามีชีวิตและดาํเนินกิจกรรมอย่ในสังคมเมืองู
ยุคใหม่ท่ามกลางสิ่ งแวดล้อมที่ ไม่อาจพดได้เต็มปากว่าดีพร้อมและเหมาะสมที่จะู
ดาํรงชีวิตอย่ได้อย่างปลอดภัย เพราะเม่ือลองพิจารณาไปรอบๆตัวก็จะพบว่าว่าเราต้องู
ผจญอย่ท่ามกลางอากาศที่ปนเปืÊอนไปด้วยสารพิษู  ควันไอเสียจากรถยนต์ โรงงาน แหล่ง
นํ Êาที่ปนเปืÊอนด้วยขยะมลฝอย สารเคมีู  และของเสียจาก 

 

อุตสาหกรรมหรือแม้กระทั่งอาหารท่ีเราบริโภคอยู่ทุกวันก็อาจจะไม่สะอาดปลอดภัยมี

เชื Êอจุลินทรีย์ เชื Êอโรค สารพิษ หรือสารก่อมะเร็งปนเปืÊอนอยู่ซึ่งอาจทําให้เกิดอันตรายหรือโรค

ร้ายแรงแก่ร่างกายได้ ดงันั Êน ผลกระทบท่ีเกิดขึ Êนกบัสขุภาพร่างกายจากสภาวะแวดล้อมท่ีเต็มไป

ด้วยมลภาวะก็อาจก่อให้เกิดความไมส่มดลุขึ Êนในภาวะของร่างกายไปจนถึงการเจ็บป่วย ซึง่จะมาก

น้อยแค่ไหนขึ Êนอยู่กบัความสมบรูณ์ของสขุภาพร่างกาย วิถีการดําเนินชีวิต แนวทางปฏิบตัิในการ

บริโภควา่มีความเสี่ยงตอ่การได้รับสารพิษและเชื Êอจลุินทรีย์ท่ีอาจก่อให้เกิดโรคได้มากน้อยเพียงใด  

ข้อมลูท่ีได้จากการสํารวจพบว่าอตัราการเสียชีวิตของคนไทยจากโรคภยัท่ีสําคญัได้แก่ โรคหวัใจ

และโรคมะเร็ง ซึ่งล้วนเป็นปัญหาสขุภาพท่ีเก่ียวข้องโดยตรงต่อการบริโภคท่ีไม่สมดลุ โดยเฉพาะ

คนท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

 



ปัจจุบนันี Ê คนไทยยงัประสบปัญหาเก่ียวกับภาวะโภชนาการอยู่มาก โดยเฉพาะเด็กเล็ก

และเด็กท่ีกําลงัอยู่ในวยัเจริญเติบโตท่ีอาศยัอยู่ในชนบทท่ีห่างไกลหรือในชุมชนแออดั  ท่ีขาด

การศึกษาหรือไม่ค่อยได้รับการให้คําแนะนําหรือให้ความช่วยเหลือในเร่ืองของความรู้ทาง

โภชนาการ มกัจะมีปัญหาเร่ืองภาวะทพุโภชนาการหรือขาดสารอาหาร เช่น โปรตีน เกลือแร่ตา่งๆท่ี

จําเป็น ได้แก่ แคลเซียม เหล็ก ไอโอดีน ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญของโรคต่างๆท่ีทําให้พัฒนาการ

ทางด้านร่างกายและสมองช้ากว่าปกติ ในขณะท่ีคนหนุ่มสาว และคนวัยทํางานในสงัคมเมือง

มกัจะมีภาวะโภชนาการที่เกินดลุโดยได้รับสารอาหาร พวกแป้ง โปรตีน และไขมนั ในปริมาณท่ี

มากเกินความต้องการของร่างกาย อนัเป็นสาเหตุสําคญัท่ีทําให้เกิดโรคอ้วน โรคเบาหวาน โรค

ความดนัโลหิตสงู และโรคหวัใจขาดเลือด ซึง่ล้วนเป็นสาเหตกุารเสียชีวิตติดอนัดบัต้นๆของคนไทย 

โดยโรคจากภาวะโภชนาการเกินดลุและความเครียดของสงัคมคนเมืองประกอบกบัมลภาวะตา่งๆ

ในเมืองใหญ่นี Êมีความสําคญัทําให้เกิดอาการแพ้และความเจ็บป่วยเรื Êอรัง ปัญหาการนอนไม่หลบั 

สุขภาพทรุดโทรม สมรรถภาพการทํางานตํ่าลง หรือที่เลวร้ายไปกวา่นั Êนอาจถึงขั Êนเสียชีวิตอยา่

กระทนัหนัโดยไม่ทราบสาเหต ุจากผลกระทบทั Êงหมดที่กลา่วมานี Êถ้าเรามองในภาพรวมที่เก่ียวโยง

ถึงเศรษฐกิจของประเทศชาติแล้ว เราต้องใช้เงินจากรายได้ทั Êงส่วนบคุคล องค์กร และงบประมาณ

ของประเทศในการรักษาพยาบาลและสัง่ซื Êอยาจากต่างประเทศปีละหลายร้อยหลายพนัล้านบาท

ทีเดียว 

 

 สิ่งท่ีจะช่วยให้สขุภาพร่างกายของคนเราอยู่ในสภาวะสมดลุและปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ

นั Êน มาจากปัจจัยหลายอย่างได้แก่ อาหารดีมีโภชนาการ อากาศดีไม่มีมลภาวะ อารมณ์ดีไม่มี

ความเครียด และอนามยัดีไมมี่โรค ซึง่ถ้าพิจารณาดใูห้ดีก็ไม่น่าจะยากตอ่การปฏิบตัิเพ่ือให้ครบทั Êง 

4 ข้อท่ีได้กลา่วมานี Ê     

 

 ทุกวันนี Ê การพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ ข้อมูลข่าวสารต่างๆ นั Êน

รวดเร็ว ฉับไว ทําให้มีส่ือต่างๆมากมายให้ความรู้ทางด้านการดแูลรักษาสขุภาพ และการบริโภค

อย่างถูกสุขอนามัยตามหลักโภชนาการที่ดี ซึ่งสื่อเหล่านี Êก็มีทั Êง วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ 

นิตยสาร อินเตอร์เนต ยิ่งไปกว่านั Êน ในยุคต้อนรับสหัสวรรษใหม่ท่ีมาถึงในปี ค.ศ. 2010 นี Ê 

เทคโนโลยีใหม่ๆ ด้านการสื่อสารบนมือถือซึง่เป็นเทคโนโลยีแบบไร้สายท่ีไร้ขีดจํากดัใหมนี่ Ê  ก็เป็นอีก

ทางเลือกหนึง่ท่ีจะสามารถตดิตามข้อมลูเก่ียวกบัเร่ืองสขุภาพและโภชนาการผา่นเครือข่ายของเว็บ

ไซด์ต่างๆบนมือถือโดยทนัที ณ จดุจําหน่ายสินค้า แต่อย่างไรก็ตาม พวกเราก็มกัจะพบว่า ทฤษฎี

กับการปฏิบตัินั Êนไม่ค่อยจะตรงกันสกัเท่าไหร่ เพราะแม้จะรู้ว่าการบริโภคอาหารให้ครบทั Êงในแง่

ปริมาณและคณุภาพ ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั แร่ธาต ุวิตามิน และนํ Êา ในอตัราสว่นที



พอเหมาะกัน เช่น การรับประทานผกัผลไม้ท่ีหลากหลายเพื่อให้ได้เส้นใยอาหารที่มีประโยชน์ต่อ

ร่างกาย สามารถส่งเสริมให้ระบบต่างๆของร่างกายทั Êงระบบย่อยและดดูซมึอาหารทํางานได้ดีขึ Êน 

การดื่มนํ Êาสะอาดวนัละ 6 ถึง 8 แก้ว และพกัผ่อนให้พอเพียงจะช่วยให้ร่างกายสมบรูณ์ แข็งแรงมี

สุขภาพและความต้านทานโรคดี แต่ในวิถีชีวิตจริง เราในฐานะกลไกอันหนึ่งของสังคมกลับมี

ชีวิตประจําวนัท่ีเร่งรีบ ยุง่เหยิง น้อยคนนกัท่ีจะมีวิถีทางการบริโภคท่ีถกูต้องตามหลกัโภชนบญัญตั ิ

ซึง่สว่นใหญ่แล้วมกัจะฝากท้องไว้กบัอาหารจานดว่น หรืออาหารสําเร็จรูปพร้อมรับประทานตา่งๆท่ี

เตม็ไปด้วยสารปรุงแตง่อาหาร (Food Additives) มีชีวิตอยู่ท่ามกลางมลภาวะ ความเครียด ความ

กดดนัจากครอบครัวหน้าท่ีการงาน รวมทั Êงการพกัผ่อนท่ีไม่พอเพียง ซึง่ล้วนแล้วแตเ่ป็นปัจจยัท่ีไม่

สนับสนุนให้เรามีสุขภาพท่ีดีได้ ถึงแม้ความจริงนี Êจะเป็นท่ีรู้อยู่แก่ใจเราท่านทั Êงหลายเราก็ไม่

สามารถเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตดงักลา่วได้ ในเม่ือเราในฐานะมนษุย์ในสงัคมเมืองยคุใหม่

ท่ีจําเป็นต้องดํารงชีพอยู่ภายใต้วิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อมเช่นนี Ê โดยไม่มีทางหลีกเลี่ยง หนทางที่ดี

ท่ีสดุก็คือ การมีทางเลือกอ่ืนในการบริโภคเพื่อให้มีสขุภาพและคณุภาพชีวิตท่ีดีกวา่ 

  

จากข้อมลูของศนูย์วิจยัธนาคารไทยพาณิชย์ระบวุ่า ร้อยละ 31 ของผู้บริโภคในวยัทํางาน

ในกรุงเทพมหานครใช้สินค้าบํารุงสขุภาพ โดยในจํานวนนี Êนบัเป็นชายร้อยละ 44 และหญิงร้อยละ 

55 ซึง่สินค้าบํารุงสขุภาพส่วนใหญ่ท่ีมีการใช้กนัมาก คือ ผลิตภณัฑ์อาหารเสริมเพื่อสขุภาพ หรือ

ผลิตภณัฑ์อาหารท่ีใช้ช่ือเรียกต่างๆกนั เช่น Functional Foods, Neutraceuticals, Pharma 

Foods, Designer Foods เป็นต้น หรือผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ( Dietary Supplement Products) 

เช่น วิตามิน ซปุไก่สกดัสําเร็จรูป เกลือแร่ และผลติภณัฑ์นม ซึง่ผู้บริโภคสว่นใหญ่ในกลุม่นี Êจดัเป็นผู้

ท่ีค่อนข้างห่วงใยในสุขภาพของตนเองและมีความพร้อมทางเศรษฐกิจ จากข้อมูลท่ีกล่าวมานี Ê

ชี Êให้เห็นว่าปัจจุบนัผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อสขุภาพต่างๆเข้ามามีบทบาทในวิถีชีวิตของคนไทยกลุ่ม

หนึ่งเป็นอย่างมาก ดังนั Êน เราควรท่ีจะได้ทําความรู้จักและศึกษาข้อมูล ผลดี และผลเสียของ

ผลติภณัฑ์ดงักลา่วนี Êก่อนท่ีจะนํามาบริโภค 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ หรือ ฟังก์ชันนาลฟู้ ดส์ ซึ่งเป็นคําเรียกท่ีได้รับการ

ยอมรับโดยทัว่ไปในหมู่นกัวิชาการนานาชาติ มีความหมายว่า เป็นผลิตภณัฑ์อาหารที่เม่ือบริโภค

เข้าสู่ร่างกายแล้วจะสามารถทําหน้าท่ีอ่ืนให้กับร่างกาย นอกเหนือจากในเร่ืองของรสสัมผัส 

(Sensory Function) การให้คณุคา่ทางอาหารที่จําเป็นแก่ร่างกาย (Nutritive Function) และหน้าท่ี

อ่ืนๆ ( Non-nutritive Physiological Functions ) ท่ีได้กลา่วมานี Êอาจสรุปได้ดงันี Ê 

1) ปรับปรุงระบบภมูิคุ้มกนัของร่างกาย 

2) ปรับปรุงระบบและสภาพการทํางานของร่างกาย 

3) ชลอการเสื่อมโทรมของอวยัวะตา่งๆจากการสงูอาย ุ

4) ป้องกนัโรคตา่งๆท่ีอาจเกิดขึ Êนจากภาวะโภชนาการผิดปกต ิ

5) บําบดัหรือลดอาการของโรคที่เกิดจากความผิดปกตขิองร่างกาย 

  

สารประกอบท่ีทําให้เกิดหน้าท่ีดงักลา่วนี Ê เรียกว่า Physiologically Active Components 

หรือ Functional Ingredients ในประเทศญ่ีปุ่ นซึง่เป็นประเทศท่ีมีการพฒันาการทางผลิตภณัฑ์

เหล่านี Êมาก่อนประเทศอ่ืน ได้มีการกําหนดลักษณะจําเพาะของผลิตภัณฑ์อาหาร Functional 

Foods ไว้ดงันี Ê 

1) ต้องมีสภาพทางกายภาพเป็นผลิตภณัฑ์อาหารที่แท้จริงคือ ไม่อยู่ในรูปแคปซูล หรือ

เป็นผงเหมือนยา และเป็นอาหารท่ีได้หรือดดัแปลงจากวตัถดุบิตามธรรมชาต ิ

2) สามารถบริโภคเป็นอาหารได้เป็นประจําไม่มีข้อจํากัดเหมือนยา คือ บริโภคได้ไม่

จํากดัปริมาณ เวลา และสถานท่ี 

3) มีสว่นประกอบท่ีให้ผลโดยตรงในการเสริมการทํางานของระบบตา่งๆ ในร่างกายและ

ป้องกนัโรคตา่งๆได้ 

  

จากลักษณะพิเศษทั Êงสามท่ีได้กล่าวมาแล้วนี Ê ทําให้ผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดท่ีให้ผลดีต่อ

สขุภาพ จําเป็นต้องมีกรรมวิธีการผลิตท่ีดีถกูสขุอนามยั เป็นท่ียอมรับและมีประสิทธิภาพในแง่ของ

คณุภาพและความปลอดภยัโดยอยู่บนพื Êนฐานของข้อมลูการวิจยั เพราะต้องมีการระบุชนิดและ

ปริมาณของสารประกอบที่ให้ผลดีต่อสขุภาพร่างกายของผู้บริโภค Functional Ingredients ท่ี

สําคญัและนิยมใช้กนัอยูใ่นปัจจบุนัพอจะสรุปได้ดงันี Ê 

 

 



1) เส้นใยอาหาร (Dietary Fiber) ตวัอย่างผลิตภณัฑ์ ได้แก่ เคร่ืองดื่มเสริมเส้นใยอาหาร 

ผลิตภณัฑ์ขนมอบเสริมเส้นใยอาหาร ผลิตภณัฑ์อาหารเช้าธัญพืชเสริมเส้นใยอาหาร 

เป็นต้น 

2) นํ Êาตาลโอลโิกแซคคาไรด์ (Oligosaccharides) เช่น โอลิโกฟรุกโตส โอลิโกแลคโตส 

ตวัอย่างผลิตภณัฑ์ ได้แก่ เคร่ืองดื่มเสริมนํ Êาตาลโอลโิกแซคคาไรด์ ผลิตภณัฑ์ขนมอบ 

ขนมขบเคี Êยวเสริมโอลิโกแซคคาไรด์ ผลิตภณัฑ์ลกูกวาด และหมากฝร่ังเสริมโอลิโก

แซคคาไรด์ เป็นต้น 

3) แบคทีเรียในกลุม่แลคติค (Lactic acid bacteria) เช่น แบคทีเรียในกลุ่มแลคโตแบ

ซิลสั (Lactobacillus sp.) บิฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium sp.) ตวัอย่าง

ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์นมเปรี Êยว  โยเกิร์ตเสริมแบคทีเรียในกลุ่มแลคติค 

ผลติภณัฑ์โยเกิร์ตอดัเม็ดเสริมแบคทีเรียในกลุม่แลคตคิ 

4) กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซ้อนในกลุ่มโอเมก้า 3 (Omega 3 Polyunsaturated Fatty 

Acid) เช่น นํ Êามนัปลา EPA (Eicosapentaenoic acid)  DHA (Docosahexaenoic 

acid) ตวัอย่างผลิตภณัฑ์ ได้แก่ เคร่ืองดื่ม ผลิตภณัฑ์ลกูกวาดขนมหวาน ผลิตภณัฑ์

ขนมอบ นมผงเสริมนํ Êามนัปลา 

5) เกลือแร่ตา่ง ๆ เช่น แคลเซียม เหลก็  ตวัอยา่งผลติภณัฑ์ ได้แก่ นมผง อาหารสําเร็จรูป

เสริมแคลเซียม 

 

 ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารหรือ Dietary Supplemented  Products ผลิตภณัฑ์ดงันี Êหมายถึง  

ผลิตภณัฑ์ท่ีใช้รับประทานโดยตรง นอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลกัตามปกติ บางครั Êง

อาจเรียกว่าอาหารสขุภาพ (Health Foods) ตามคําจํากดัความและข้อกําหนดของผลิตภณัฑ์

อาหารสขุภาพ โดยกระทรวงสาธารณสขุแห่งประเทศญ่ีปุ่ น หรือท่ีชาวบ้านมกัเรียกกนัติดปากว่า 

อาหารเสริม สามารถอยู่ในลักษณะเป็นเกล็ด เม็ด ผง นํ Êา แคปซลูปลอกแข็ง แคปซลูนิ่ม หรื

ลกัษณะอ่ืนๆ โดยเป็นสิ่งท่ีรับประทานเสริมขึ Êนท่ีมาทดแทนเท่านั Êน จะไม่นบัเป็นอาหารหลกั โดย

ผลิตภณัฑ์เหล่านี Êจะเน้นการป้องกนัโรคมากกว่าการรักษา และมุ่งสําหรับบคุคลทัว่ไปท่ีมีสขุภาพ

ปกติไม่ใช่สําหรับผู้ ป่วย ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารมีทั Êงชนิดท่ีเป็นสารสงัเคราะห์และชนิดท่ีเป็นสาร

สกดัธรรมชาติ ในระยะหลงัแนวคิดเร่ืองการกลบัสู่ธรรมชาติกําลงัได้นบัความนิยมอย่างสงู ไม่ว่า

จะเป็นแนวทางของชีวจิตหรือแนวคดิแมคโครไบโอตกิส์ ทําให้สารสกดัจากธรรมชาติได้รับการตอบ

รับมากกว่าสารสงัเคราะห์ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารได้แก่ นํ Êามนัปลาแคปซลู เส้นใยอาหารอดัเม็ด

หรือผงสําหรับชง นํ Êามนัอีฟนิงพริมโรส ใบแปะก๊วยสกดั โสมสกดั เป็นต้น 
 



เราจาํเป็นต้องรับประทานผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพหรือไม่ ? 
 

คําถามดงักล่าวนี Êเป็นคําถามในใจของหลายคน เน่ืองด้วยผลิตภณัฑ์อาหารฟังก์ชันนาล 

ฟดูส์ หรือผลิตภณัฑ์เสริมอาหารจําพวก Health Foods นั Êนมีมากมายหลายชนิดและโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีจําหน่ายและบริโภคในลกัษณะคล้ายยา ส่วนใหญ่มีราคาอยู่ใน

เกณฑ์ค่อนข้างแพงจนถึงแพงมาก คําตอบข้อนี Êเป็นท่ีถกเถียงกันอย่างมากในระหว่างกลุ่ม

นกัวิชาการและแพทย์ ซึง่ต่างก็อ้างเหตผุลท่ี  น่าเช่ือถือพอๆกนั ก็ยงัไม่สามารถหาข้อสรุปท่ีแน่ชดั

ได้ ส่วนผลิตภณัฑ์อาหารฟังก์ชนันาลฟูดส์ ถึงแม้จะมีราคาถกูกว่าผลิตภณัฑ์เสริมอาหารจําพวก 

Health Foods อยู่มาก และมีข้อได้เปรียบท่ีว่า มีรูปแบบเหมือนผลิตภณัฑ์อาหารสําเร็จรูปทัว่ๆไป 

บริโภคได้โดยไม่จํากัดเวลาและสถานที่ นอกจากนี Êยังมีองค์ประกอบสําคัญท่ีเป็น Functional 

Ingredients ท่ีมีข้อมลูการวิจยัยืนยนัในเร่ืองประโยชน์ท่ีมีตอ่สขุภาพ ความสามารถในการป้องกนั

โรค และยงัเป็นการสร้างทางเลือกใหม่ในตลาดอาหารสําเร็จรูปให้ผู้บริโภคในการเลือกซื Êอและ

บริโภคผลติภณัฑ์อาหาร  

ปัจจบุนั ได้มีการเปิดตวัผลติภณัฑ์อาหารในกลุม่ฟังก์ชนันาลฟดูส์ลงสูต่ลาดในบ้านเรากนั

มากขึ Êน โดยเฉพาะในกลุ่มของผลิตภณัฑ์นม เช่น โยเกิร์ตเสริมแบคทีเรียในกลุ่มแลคติก นมผง

เสริมด้วยนํ Êาตาลโอลโิกแซคคาไรด์ ผลิตภณัฑ์ซุปไก่สกดัเสริมสมนุไพรและสารสกดัจากธรรมชาติ

ต่างๆ เคร่ืองดื่มสมนุไพร และนํ Êาผลไม้ที่มีเส้นใยอาหารสงู เป็นต้น สําหรับตวัผู้ เขียนเองมีแนวคิ

และทศันคติท่ีค่อนข้างสนบัสนุนในเร่ืองการบริโภคผลิตภณัฑ์อาหารเสริมสขุภาพ หรือผลิตภณัฑ์

อาหารเสริมเพ่ือสขุภาพเหล่านี Ê ภายใต้เง่ือนไขท่ีว่า ต้องมีการให้ความรู้ มีข้อมลูรายละเอียด และ

ผลพิสจูน์ทางวิทยาศาสตร์สนบัสนุนในเร่ืองผลดีท่ีมีต่อสขุภาพร่างกาย แต่อย่างไรก็ตาม การใช้

หรือการบริโภคผลติภณัฑ์ในกลุม่นี Êควรจะอยู่ภายใต้การแนะนําของผู้ มีความรู้ เช่น แพทย์ เภสชักร 

นกัวิทยาศาสตร์การอาหาร หรือนกัโภชนาการ โดยมีองค์กรกลางหรือหน่วยงานของรัฐเข้ามาทํา

การควบคมุและคุ้มครองเพื่อประโยชน์และความปลอดภยัของผู้บริโภค นอกจากนี Êแล้วยงัควรท่ีจะ

มีการส่งเสริมให้เกิดการวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารเสริมเพ่ือสขุภาพอย่างกว้างขวาง เพ่ือ

สร้างศกัยภาพและความสามารถในการใช้วตัถดุิบภายในประเทศมาทําการผลิตผลิตภณัฑ์อาหาร

เสริมต่างๆขึ Êนในประเทศ อันจะเป็นการลดการนําเข้าและป้องกันเงินตราไม่ให้ไหลออกสู่

ต่างประเทศ ซึ่งปีๆหนึ่งเราต้องสญูเสียเงินตราจํานวนไม่น้อยในการนําเข้าผลิตภณัฑ์อาหารเสริม

เพ่ือสขุภาพดงักลา่วนี Ê 
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